
Инструкция по медицинскому применению
лекарственного средства

Торговое название: Гепатрав.
Международное непатентованное название: комбинированный препарат.
Лекарственная форма: сироп для приема внутрь.
Состав: каждые 5 мл содержат:
Филлантус нирури    60 мг;
Пикрориза курроа    60 мг;
Ревень эмоди    60 мг;
Эндивий     35 мг;
Алоэ-вера    25 мг;
Тефрозия пурпурная    25 мг;
Индийский крыжовник   25 мг;
Эклипта белая    15 мг;
Боэргавия раскидистая                 15 мг;
Паслён чёрный                  15 мг;
Тиноспора сердцелистная   10 мг;
Барбарис     10 мг;
Свинчатка    10 мг;
Эмбелия кислая    10 мг;
Харитаки     10 мг;
Дымянка мелкоцветная   10 мг;
Ароматизированная сиропная основа                q.s.
Разрешенные к употреблению консерванты 
и вспомогательные вещества                              q.s.
Фармакотерапевтическая группа: Гепатопротекторый препарат растительного происхождения.
Код АТХ: A05BA.
Фармакологическое действие:
Гепатрав сироп представляет собой смесь из 16 трав, которые доказали свои гепатопротекторное действия. 
Это уникальное сочетание аюрведических препаратов с великим наследием индийской медицины, которое 
улучшает функционирование печени, стимулирует выработку желчи и предотвращает повреждение печени 
из-за вредных привычек человека. Также помощники в пищеварении и помогает при желудочно-кишечных 
расстройствах.
Фармакодинамика: 
Филлантус нирури - обладает мощным гепатозащитным действием, используется для лечения и 
профилактики атеросклероза, мочекаменной болезни и сахарного диабета. Также полезна для лечения 
кожных заболеваний, тромбофлебитов.
Вещества, содержащиеся в этом растении, защищают гепатоциты от повреждений токсинами (алкоголя, 
табака, наркотиков) и препятствуют прохождению вируса гепатита в печень. Еще эти вещества угнетают 
синтез холестерина в крови. Также Филлантус повышает способность печени перерабатывать глюкозу, 
нормализует работу поджелудочной железы и тонкого кишечника, обладает желчегонным свойством. 
Растение может способствовать растворению камней в почках и мочевом пузыре на ранних стадиях болезни.
Эндивий - листья этих салатных растений богаты, как и витлуфа, солями калия, кальция, железа, магния, 
фосфора. В них также содержатся белок, сахара, легкоусвояемые углеводы (20% общего их количества 
составляет инулин), витамины В1, В2, С, РР, каротин. Слегка горький привкус листьев обусловлен наличием 
интибина, обладающего целебными свойствами.
Благодаря наличию инулина эти растения рекомендуют для больных сахарным диабетом. Употребление их в 
пищу благоприятно влияет на общий обмен веществ, функцию пищеварительных органов (особенно печени, 
желчного пузыря, желудка), нервную систему. Данные растения служат хорошим мочегонным средством, 
улучшают аппетит. 
Эклипта белая - одно из самых действенных аюрведических средств. Трава содержит веделолактон и 
деметилведелолактон. Используется как тонизирующее и слабительное средство при увеличении печени и 
селезенки, применяется при кожных заболеваниях. Сок растения в сочетании с ароматическими 
соединениями назначают при катаральной желтухе. Растение защищает печень от воздействия вредных 
веществ и обладает противовоспалительной активностью. В свежем виде считается болеутоляющим и 
абсорбирующим средством.
Тефрозия пурпурная - многолетнее травянистое растение. Обладает подтверждённым антитоксическим 
действием в отношении различных токсинов, воздействующих на печень, улучшает функцию печени при 
вирусных гепатитах.
Пикрориза курроа - лекарственное растение, обладает антисептическими и противовоспалительными 
свойствами, лечит заболевания печени, дыхательных путей, тонизирует организм и очищает от токсинов, 
эффективна при кожных заболеваниях, псориазе, витилиго.
Боэргавия раскидистая - широко применяется как самостоятельное средство или как один из главных 
компонентов в составах, лечащих отёки, связанные с плохим кровообращением; водянку; астму и отдышку; 
гипертонию; некоторые виды депрессии; диабет; помогает выводить песок из почек; застойные явления; боли 
в области поясницы; размывает почечные камни; помогает при расстройстве предстательной железы; 
профилактика желчно-каменной болезни и усилении функции щитовидной железы; лечит катаракту, цистит, 
ожирение, задержку мочи, болезненную чувствительность молочных желез; уменьшает отёчность.
Паслён чёрный – применяют для лечения заболевания желудка, как успокоительное средство, как 
болеутоляющее средство при головных болях, применяют как мочегонное, желчегонное и 
кровоостанавливающее свойства.
Тиноспора сердцелистная - в аюрведе применяется как кардиотоническое, отхаркивающее, 
антиастматическое, аналгетическое, антипиретическое, противовоспалительное и противодиабетическое 
средство.  Народное средство при кашле, подагре, ревматоидном артрите, заболеваниях печени, почек, 
диспепсии, физическом и умственном истощении, для поддержки иммунитета, профилактики и лечения 
психоэмоциональных стрессов.
Препараты барбариса - стимулируют сокращение мускулатуры, сужают сосуды отдельных органов, 
вызывают понижение тонуса желчного пузыря (а это способствует улучшению оттока желчи), служат как 
болеутоляющее, уменьшают воспалительный процесс. Берберин - вещество, выделенное из барбариса, 

успешно применяется в медицинской практике как желчегонное средство при лечении заболеваний желчного 
пузыря - холецистита и желчнокаменной болезни. Корни барбариса входят в состав специального сбора.
Свинчатка - рекомендуется в качестве рвотного средства. Повышает аппетит, гепатопротектор.
Индийский крыжовник – относится к группе миробаланов. Один из самых богатых источников витамина С. 
Индийский крыжовник  содержит различные формы аскорбиновой кислоты, соединенные с таниновым 
комплексом и галлиевой кислотой. Кроме того, здесь выявлены биофлавоноиды и каротиноиды, обладающие 
наряду с аскорбинатами антиоксидантными свойствами. Вместе с катехинами, антиоксиданты препятствуют 
развитию атеросклероза и различным иммунным нарушениям организма. Плоды растения содержат 
вещества, стимулирующие выработку эритропоэтина, благодаря чему растение издавна использовалось при 
лечении анемий. Гликозиды и сапонины растения нормализуют функцию кишечника, устраняя запоры, 
явления метеоризма и кишечные колики. Индийский крыжовник содержит природные антисептики, 
подавляющие жизнедеятельность патогенной микрофлоры кишечника и половых путей.
Эмбелия кислая используются как глистогонное средство; для улучшения обмена веществ, стимулирует 
деятельность желудка; при коликах, оказывает ветрогонное действие; при запорах; как вяжущее и 
ранозаживляющее средство;  для лечения кожных заболеваний; при простудах, снимает жар; при желтухе; как 
тоник для нервной системы, укрепляет нервную систему, стимулирует деятельность мозга; для укрепления 
тканей организма; для очищения крови; при зубной боли, препятствует развитию и появлению кариеса;  как 
тоник для всего организма, повышает общий иммунитет организма, помогает восстановиться после болезни, 
при слабости и низком тонусе.
Харитаки одно из самых известных растений аюрведической медицины. Показано при кашле, астме, 
охриплости голоса, икоте, рвоте, геморрое, поносе, плохом усвоением пищи, вздутием живота, паразитарных 
инфекциях, опухоли, желтухе, болезни селезенки и сердца, кожных болезней, зуде, отеке и нервных 
расстройствах. 
Дымянка мелкоцветная – сумма алкалоидов дымянки обладает гипотензивным, седативным, 
анестезирующим свойствами; а алкалоид протопин, кроме того, — выраженным противоаритмическим 
действием: по способности оказывать влияние на аритмию сердца, вызванную аконитином, хлоридом 
кальция, строфантином и другими, протопин активнее новокаинамида и хинидина. Трава дымянки снижает 
проводимость нерва и тонизирует гладкую мускулатуру матки, назначается при болезнях печени, желтухе, 
кожных заболеваниях и др.
Алоэ-вера - кровоочистительное растение, благотворна для печени, желчного пузыря и желудка.Повышает 
общий тонус печени, помогает при язвах и колитах, облегчая воспаления.
Ревень эмоди употребляется в малых дозах как средство, возбуждающее аппетит и улучшающее 
пищеварение.
Фармакокинетика:
Нет данных.
Показания к применению:	
џ показан при потере аппетита, расстройстве желудка, тошноте, метеоризме ипотери вкуса;
џ при анорексии и диспепсии;профилактика обострений хронического гепатита у больных туберкулезом на 

фоне противотуберкулезной терапии; 
џ улучшает пищеварение и обмен веществ;
џ метеоризм, боли в животе из-за расстройства желудка;
џ как дополнение при лечении вирусных гепатитов, предциррозного состояния и раннего цирроза печени, 

желтухи;
џ устраняет проблемы связанные с печенью, такие как медленное развитие желтухи, увеличение печени,  

слабость.
Противопоказания:
џ гиперчувствительность на один из компонентов препарата;
џ беременность и период лактации.
Способ применения и дозы:
Внутрь: по 2 чайной ложки (10 мл) два раза в день после еды или по рекомендации врача.
Побочные действия:
Возможно: аллергические реакции, диарея.
Передозировка:
Нет данных о передозировке.
Взаимодействие с другими лекарственными средствами:
Данный препарат растительного происхождения не имеет лекарственных взаимодействий.
Особые указания:
С осторожностью следует назначать препарат пациентам с острыми заболеваниями ЖКТ. Перед 
применением рекомендуется проконсультироваться с врачом.
Перед употреблением хорошо взболтать.
Форма выпуска:
200 мл в пластиковой темной бутылке с инструкцией по применению в картонной упаковке.
Условия хранения:
Хранить в сухом и защищенном от света месте при температуре не выше 25°С и в местах недоступных для 
детей.
Срок годности:
Указано на упаковке. Не использовать по истечении срока годности.
Условия отпуска:
Без рецепта.

ГЕПАТРАВ


